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Contratiempo, esa es la pelicula central de este numero
de tu revista favorita.

Y contra el tiempo hemos tenido que luchar para poder
lanzar a tiempo y que la revista de mayo/junio no nos
pise el mes de julio.

Lo hemos conseguido...

Damos la bienvenida a una nueva colaboradora, Sara, que
estara aqui el tiempo que quiera estar, para eso es su casa.
Sara es periodista, educadora artistica, gestoria cultural y
agente de igualdad, y sobre todo poeta.

Su secciodn se llama La poética del cine descubriras que la
poesia no es solo cuestidn de palabras, sino también de
imagenes y fotogramas.

También encontrards una entrevista a la maravillosa
actriz Andrea Duro y a la no menos maravillosa Islande
Rodriguez.

Y por supuesto las secciones de los mejores colaboradores
del mundo que son el motor de este proyecto.

Cuando veas el dibujo de Contratiempo, comprobaras
gue no puedo explicarte mucho sobre él. Quiero evitar

spoilers indeseados. Espero que lo entiendas.

Te dejo.
Disfrutalo.
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ANDREA

DURO

Andrea empezo su carrera televisiva con 15 afos y dio el salto a la
fama con su papel de Yoli en la serie Fisica o Quimica.

Desde entonces no ha dejado de trabajar.
Cine, teatro y television.

En series como E/ secreto de Puente Viejo, Amar es para siempre,
Velvet Coleccion o La catedral del mar.

En peliculas como 7res metros sobre el cielo, Juan de los Muertos
(Goya a mejor pelicula iberoamericana en 2013), Perdona si te
llamo amor o Todos lo hacen.

Adam Jezierski me facilitdé la oportunidad de traeros hoy estas
preguntas a esta maravillosa actriz.

Es lo que tienen los buenos rodajes, crean vinculos tan fuertes
entre companeros que Mmas que ser amigos, pasan a ser familia.

Gracias por la oportunidad.
Os dejo con Andrea.
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https://www.instagram.com/lander_larranaga/
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¢Qué es para ti el éxito?

Para mi es sentirse realizado y estar a gusto con la persona
gue eres y la vida que tienes.

Las personas que forman parte de ella.

Las cosas materiales pueden significar éxito, pero no
especialmente para mi.

¢Cudl es la mayor enseilanza que sacaste de tu
etapa en Fisica o Quimica?

Aprendi lo significaba ser actriz.

Y supe que queria dedicarme solamente a esto para el resto
de mi vida.

Aprendi todas las cosas técnicas que necesitas saber para
dedicarte al cine y a la television.

Pero también, mucho sobre compaferismo, la calidez humana
y que todos los que trabajamos en una produccion estamos
en el mismo barco y hay que apoyarse y darse mucho cariiio
para aguantar las largas jornadas de rodaje.

Y una cosa muy importante que es lo que significa la
exposicion publica y de alguna manera, a cuidarme de ella. A
gestionarla con tranquilidad y la maxima humildad.

// TODOS LOS QUE TRABAJAMOS

EN UN PRODUCCION ESTAMOS EN
EL MISMO BARCO.
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Adam Jezierski nos confesdé que durante el rodaje
de Fisica o Quimica quiso abandonar la serie por
el miedo a encasillarse. ¢Tuviste algin miedo
provocado por el brutal éxito que tuvo la serie?

No lo tuve.

A mi personalmente no me importaba que me encasillaran.
Siempre confié en que la serie me aportaria mas de lo que me
quitaria.

¢Qué es lo mejor y lo peor de tu profesion?

Lo mejor para mi es la posibilidad de crear personajes, prestar
tu voz y tu cuerpo para ayudar a contar una historia.
Y la conexién que se genera con el resto de companferos.

Lo peor, la incertidumbre. Que nunca sabes cudndo volvera a ser
el siguiente proyecto.

Siempre vives con el miedo de que el que estés haciendo sea el
ultimo.

¢Cémo te preparas cada nuevo personaje?

Trabajo siempre con Monica Vic, que es mi coach de
interpretacion.

Ella me ayuda a trabajar los personajes y las escenas.
A darle realidad y sentido al texto.
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¢A qué reto profesional te encantaria enfrentarte

en tu carrera?

Interpretar un texto de Lorca.

Llegar a subirme en el escenario del Teatro Espaiol.

Has hecho numerosas peliculas como Promocion
Fantasma, que es una maravillosa y sorprendente
apuesta cinematografica. é¢Recuerdas alguna

anécdota de ese rodaje?

Uf, han pasado 14 afnos.

Casi que tengo lagunas de algo tan especifico.

Recuerdo que fui feliz haciendo esa pelicula.

Habia terminado de rodar "FoQ" hacia una semana cuando me

[lamaron para hacer el casting de "Promocion Fantasma".

Me acuerdo que lloraba por las esquinas porque tenia un miedo

irracional a que nadie me volviese a llamar,

mas arriba.
El dia que hice el casting, me llamaron dos
darme la pelicula.

Y el llanto pasd de miedo a emocioén.

lo que comentaba

horas después para

// EL LLANTO
PASO DE MIEDO A
EMOCION.
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Salva Ana
Reina Polvorosa

Un viaje compartido
inolvidable...
muy a su pesar.

Pol
Monen

Andrea

Duro

Otra pelicula mas reciente es Con quién
viajas, divertidisima comedia que pasoé
mas inadvertida que El cuarto pasajero,
con la que comparte practicamente el
mismo punto de partida en su historia.
¢Como fue este rodaje?

Muy divertido.

Martin Cuervo el director, tenia muy claro lo que queria
contar y nos facilitd mucho el proceso artistico a los
actores.

Estuvimos rodando un mes en un platd que era un
croma verde.

Eso recuerdo que nos hacia acabar agotados.

Imagina que alguien muy cercano a ti
quisieraconvertirseenactriz.éLaanimarias
o intentarias convencerla de que no es la
mejor idea?

Le animaria y le ayudaria en todo lo que pudiera.

Imagina ahora un cartel de pelicula con
los mejores momentos de tu vida. é¢Qué
nombre le pondrias a esa pelicula?

Mas de lo que jamas pudiste soAar.
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¢Qué pelicula espainola te hubiese
encantado protagonizar?

Mujeres al borde de un ataque de nervios.
Juana la Loca.
Y mil mas jaja.

Ultima pelicula que has visto en cine.
Civil War.

Género favorito como espectadora
y género favorito como actriz. —

Como espectadora me gustan los thrillers y
como actriz disfruto mucho de rodar comedias.

¢Te gusta dibujar?

Sinceramente, siempre fui muy mala dibujando.
No ha sido mi fuerte.

Esta entrevista se realizé en junio de 2024.

MUCHAS GRACIAS ANDREA. s TR
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LO QUE VES.

LO QU

- NO V

Esta pelicula es muy arriesgada.

El director, Oriol Paulo, se la juega a todo o nada.

Si consigues entrar en el juego te encuentras con una pelicula que
disfrutas muchisimo.

Con una historia que se disfraza segun el personaje que la cuenta.
Aunqgue solo hay una verdad, que sera desvelada con un inesperado
giro de guion.

Sino entras eneljuegoy te das cuenta de lo que no deberias haberte
dado cuenta... es otra pelicula. Por suerte soy muy despistado.
Contratiempo es una gran pelicula.
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TODA HISTORIA TIENE DOS CARAS. LA VERDAD, SOLO UNA.

FICHA TECNICA
DELAPELICULA

MARIO CASAS  ANA WAGENER  JOSE CORONADO :BARBARA LENNIE

CONTRATIEMPO

ORIOL FAULD

3

Aho 2016

Direccién Oriol Paulo Sinopsis

Guion Oriol Paulo, Lara Sendim

Musica Fernando Veldzquez Adrian Doria, un joven y exitoso empresario,

Fotografia Xavi Giménez despierta en la habitaciédn de un hotel

Productor Atresmedia Cine, Think junto al cadaver de su amante. Acusado de

Studio, Nostromo Pictures, asesinato, decide contratar los servicios de

Colosé Producciones Virginia Goodman, la mejor preparadora de
testigos del pais. En el transcurso de una
noche, asesora y cliente trabajaran para
encontrar una duda razonable que le libre de
la carcel.

Reparto

Mario Casas,
Ana Wagener,
Barbara Lennie,
José Coronado,
Francesc Orella,
Paco Tous,
David Selvas,
San Yélamos,
iRigo Gastesi,
Manel Dueso

Informacién extraida de fllm
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Queria hacer un dibujo de esta pelicula incluyendo
el giro final.

Pero no puedo explicarte cémo lo he hecho
porque entonces estaria haciendo spoiler y si no
has visto esta pelicula no me lo perdonaras jamas.

Si ya la has visto, lo entenderas al primer vistazo.

A mi me encantan las peliculas de Oriol Paulo, y
en otra de sus peliculas encontré la inspiracion
gue necesitaba para este dibujo.

Se trata de Los renglones torcidos de Dios.
Si buscas el cartel te daras cuenta de que la
composicion es similar. En la parte superior
aparecen 3 personajes y en la inferior aparecen
otros pero invertidos.

Creo que esa composicion encaja a las mil
maravillas con el argumento de Contratiempo,
aungue entiendo que en el cartel oficial no lo
hiciera asi. Ya se la ha jugado bastante en la
pelicula como para jugarsela también con el
cartel oficial.

Aunqgue ya que te la juegas...

No puedo contarte mucho sobre el dibujo, pero
podras sacar tus propias conclusiones.

Solo puedo decir que es una historia en la que
el tiempo es importante, en la que los giros
son importantes (por eso debes girar para ver
bien todo el dibujo), y en la que los reflejos son
importantes.

Me encantard saber tu opinion AQUI.



https://carabiasdibuja.com/butacalibre/

PROCESO
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Una peliculade

ORIOL PAULO
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No entiendo una vida sin arte.
Enlos momentos en los que me he sentido perdida,
frustrada o vacia, este llegaba para recordarme
gue era especial y que estaba viva.

Me formé como Coach porque me di cuenta que
tenia un talento muy marcado:

“Lograr que otras personas se transformaran de
verdad”.

Desde adolescente, vivi muchas experiencias en
las que amigos y familiares me decian: me has
cambiado la vida. iJamas pensé que seria capaz
de esto!

Di mas de un giro profesional: de ambientdloga
a cantante y bailarina. De animadora de hotel a
consultora de robdtica. De técnico ambiental a...
Comienza mi carrera de Coach profesional y yo
seguia preguntandome:

dy si hago de mi pasion mi profesion?

Recordé que habia crecido rodeada de artistas:

ANA

GOMEZ

BARRERA

CARABIAS

directores de cine, dibujantes, bailarines y
fotografos.

Entonces me topé con el sector que
despertaria mi pasion: las artes escénicas.

Hoy, puedo decir bien alto que me apasiona
mi profesién y esto gracias a mis artistas: me
recordais que TODO es posible.

Para hacerlo mas emocionante, he creado el
Coaching Experimental. Nuestra mision es
quitar capas que no te sirven y llegar a tu
verdadera esencia profesional.

Experimentar es probar, es lanzarte a
algo nuevo. Es buscar, es vivir, es sentir, es
transformarte porgue nunca vuelves a ser
igual.

He logrado mi sueno: hacer que todo sea
posible y que el arte sea el protagonista.

ana barre ra

-KPEAIMEMTAL

Podcast Instagram

Newsletter



https://open.spotify.com/show/4zyBjpdBgt1afqP5n7INEF?si=121bcaed7b0f4f21
https://www.instagram.com/coachingconana/
https://substack.com/@anabarrera
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¢EXISTE BARRA LIBRE
DE INSPIRACION?

cle ha pasado alguna vez que justo cuando mas la necesitas, dofia
inspiracion no aparece por Ningun lado?

Creeme que te entiendo. No solo me pasa a mi, le pasa a la
mayoria de personas a las que acompano en nuestras sesiones
de Coaching Experimental 1:1.

Lainspiracion requiere de tiempo y espacio para ser vista, sentida
y escuchada.

Es cierto eso que dicen que las personas de éxito son muy
relajadas.

Han aprendido que, para aprovechar el potencial de lainspiracion,
la prisa no funciona.

Me gusta definir a la inspiracion como:

Un proceso que involucra, de manera consciente o inconsciente,
pensamiento, emocidén y accién y que nace de un estimulo
interno o externo. Es una forma de intuicion que, inevitablemente,
va a generar un movimiento hacia algo para dar lugar a una
transformacion (sutil o reveladora)

Si estds leyendo esta revista, me atrevo a decir que eres artista
o creador/a, que eres una persona altamente sensible, y que a
menudo (Mmas de lo que te gustaria) te preguntas si estas en el
camino adecuado y qué es eso que puedes hacer para mejorar
tu situacion actual.

¢He acertado, verdad?
Bueno, en realidad esto también me aplica a mi, y es que,

recientemente he descubierto que daigual el nivel de consciencia
que tengas o lo mucho “que te trabajes”, una parte de ti siempre

va a buscar mas, siempre va a querer mejorar, lo cual..es maravilloso,
¢no crees?

Quiero inspirarte en tu momento actual y la mejor manera que he
encontrado de hacerlo ha sido regaldndote un viaje a tu yo del futuro. Un
viaje para que conozcas a esa version de ti que ya ha experimentado
todo eso que tu tienes por delante en formato audio.

Se trata de una visualizacion guiada creada para personas que buscan
crecimiento, cambio, movimiento.

No tienes que hacer nada, solo entra en ESTE LINK vy sigue los pasos que
te indico.

Llegaras a un espacio muy chulo, El Blog Experimental, donde ademas
de encontrar esta visualizacion, tendras acceso gratuito a todo el
contenido que creamos cada semana.

Pd 1: te adelanto que estas apunto de conocer una de las herramientas
mas bonitas y emocionantes que he creado como Coach en estos
ultimos anos. Te la regalo y te invito a que compartas este mismo link
con tus personas favoritas, te lo agradeceran :)

Pd 2: después de la visualizacion tendras un Workbook para sacarle
jugo a tu viaje al futuro y poner en marcha el cambio. Ademas, podras

compartir tus reflexiones y preguntarme lo que quieras en la misma
plataforma.

iQue tengas muy buen viaje!
Muy cerca,

Ana

Ana Barrera Gomez
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https://open.substack.com/pub/anabarrera/p/un-dia-como-hoy-dentro-de-diez-anos?r=5ayi2&utm_campaign=post&utm_medium=web
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ACTU
DE LIBR

Cada numero, el reto que me propongo (y te propongo)
es la lectura de un libro que trate sobre interpretacion,
del cual extraeré conclusiones, herramientas y claves que
puedan ponerse en practica y utilizarse bien en el trabajo
con el personaje, bien en la vida y las rutinas del actor. Mi
propodsito es facilitar y acercar al mundo toda informacion
util e interesante sobre el universo y el arte del actor que
aparezca en los libros que iremos revisando juntos.

ALBA CARRILLO

DAVID VICTORI - VICENS CASTELLANO

EL MARKETING
-« DEL ACTOR -

Como multiplicar tus posibilidades
de trabajar como actor y actriz A

| o

»

d{Por qué hay actores que trabajan sin parar mientras que otros, por muy talentosos
gue sean, no? ¢Es positivo encasillarse o no? éSé cudl es mi producto estrella?
dQué material necesito tener a punto antes de salir al mercado y de qué manera lo
preparo? ¢Conozco a mis clientes potenciales y sé cdémo comunicarme con ellos? ¢Es
fundamental tener representante para conseguir castings? ¢Qué mas puedo hacer por
mi carrera para multiplicar mis posibilidades de trabajar como actor?

En El marketing del actor, David Victori, director, productor y guionista, y Vicens
Castellano, /ife coach, nos plantean un nuevo punto de vista sobre el sector, rompiendo
viejos y muy extendidos mitos y entendiendo al actor como un emprendedor vy, por
tanto, como unico responsable de la empresa -su carrera- que lidera y del éxito o
fracaso del producto que ofrece al mercado.

Este libro te ayudara no sélo a entender mejor cudl es exactamente tu papel como
artista dentro del complejo engranaje de la industria del cine y la television, sino
también a empoderarte y a tomar accidn para conseguir, en cinco precisos pasos, el
objetivo de “trabajar regularmente como actor”.

@elmarketingdelactor
www.elmarketingdelactor.com
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Olvidate de que “lo tuyo es actuar y no venderte”. Olvidate de que
“cuando llegue el éxito, nunca mas tendrds que buscar trabajo”.

Olvidate de que alguien “te descubra”. Ningun emprendedor
usa la suerte como variable para tener éxito en su empresa.

Si estas leyendo esto es porque tu también tienes el objetivo de trabajar mas como
actor o actriz. Pues bien, para empezar, debes saber que tu capacidad de conseguir
el éxito con el que suenas depende en un 80% de coémo piensas y en un 20% de
tu talento y de las herramientas que utilices. Si lo que obtienes depende tanto de
lo que te cuentas, dime: éte potencian o te limitan las creencias que tienes acerca
del sector? Quiza la clave es dejar de culpar a la industria para asumir de una vez tu
responsabilidad total y absoluta sobre lo bien o mal que estd yendo tu carrera.

Una de las nuevas verdades que tienes que asumir es que el talento no es el factor
mas importante a la hora de conseguir papeles. Esto significa que tu tarea como
actor emprendedor no sélo consiste en actuar bien, sino también en venderte bien,
utilizando herramientas como el plan de market

ing gue estos autores proponen: definir, construir y exponer el producto que ofreces
como actor y darlo a conocer a tus clientes potenciales para que puedan comprarlo
cuando lo necesiten.

Parte de tu éxito es una cuestion de estadistica. Todo lo que te

ayude a multiplicar tu visibilidad debes utilizarlo de la mejor
forma posible.

Los tres primeros pasos de esta hoja de ruta te permitirdn crear y posicionar tu marca:

1. Encuentra y disefia tu producto estrella. Tu producto estrella es un conjunto de
tres palabras o conceptos que definen el perfil que puedes dar mejor que nadie y
que, por tanto, te hace Unico en el mercado y permite que tus clientes te reconozcan
y te ubiquen facilmente; asi, aparecerds automaticamente en sus mentes cuando
tus palabras coincidan con la esencia de un personaje al que buscan dar vida. Por
ejemplo: empatica, inteligente, determinada. Encasillarte y que te ofrezcan encarnar
sélo a un tipo de personajes es preferible a que no te ofrezcan nada, éverdad?
iCuando seas mas conocido, podras elegir! Busca tus tres palabras teniendo en
cuenta las respuestas a estas cuatro preguntas: “cqué disfrutas mas (géneros,
personajes...)?”, “dqué se te da mejor (quédate con tus puntos fuertes)?”, “dpor qué
podrian pagarte (asegurate de que se producen proyectos de ese tipo)?” y “équé

es lo que el mundo necesita (qué tipo de historias crees que deberian contarse)?”
Considera también los personajes que hayas hecho anteriormente y, sobre todo,
analiza tu fisico (forma de mirar y moverte, rasgos faciales...) de la manera mas
objetiva posible, utilizando encuestas para reunir opiniones de personas que no te
conozcan.

2. Fabrica y construye tu producto estrella. Antes de presentar al mercado tu
producto, necesitas asegurarte de que todo tu material contenga y transmita a la
perfeccidon cada una de tus tres palabras para que el cliente pueda ver si tu perfil
encaja o no con lo que busca. Un videobook profesional, ademas, debe tener buena
calidad de imagen y sonido, un guion interesante y una actuacion impecable de
principio a fin. Recopila y/o genera sdélo material audiovisual que sea coherente
con tu producto estrella: trabajos de ficcidon ya realizados, escenas rodadas por tu
cuenta (contratando a una empresa de videobooks o colaborando con un director
gue te ayude a montar un equipo), apariciones en cortos amateur... Siempre es
mejor un fragmento bueno que tres regulares. Procura que tus companeros de
escena no tengan un producto parecido al tuyo. iMantén tu videobook en continua
mejoral Asimismo, mas que “sacarte guapo/a”, cada una de las fotos que elijas
tiene que vender todas tus palabras. Hazte fotos (de estudio y/o en exteriores) que
representen tu producto (estudia bien el maquillaje, la peluqueria, el vestuario y la
luz) y elige sdélo las mejores. Si parecen sacadas de un fotograma de pelicula, mejor.
Cada vez que cambies de look o de producto estrella, borra el rastro de todo lo
anterior para no generar confusion en el mercado.

3. Crea tu tienda y expdn tu producto estrella. Disefar los maximos escaparates
posibles desde los que mostrar tu trabajo facilitard que tus clientes puedan
encontrarte. Por un lado, tu pagina web serd la casa de tu producto. Compra el
dominio “tunombreartistico.com” para aparecer en primer lugar cuando alguien
ponga tu nombre en el buscador, y posicidonate con SEO y palabras clave. Incluye
solo material de tu producto estrella, asi como la mejor forma de contactar contigo,
y alinea los colores, el disefio y la tipografia con tus tres palabras. Por otro lado,
cuidar tus redes sociales te permitird mostrar tus trabajos al publico, asi como seguir
el de tus clientes. Puedes aportar valor o sumar seguidores a través de piezas de
contenido, siempre que estas sean coherentes con tu marca. La version de pago de
IMDb, IMDb PRO, tiene especial importancia, ya que esta plataforma se utiliza para
consultar la trayectoria de cualquier profesional de la industria. Crea una cuenta
para actualizar y tener controlado tu perfil: afiade videobook, fotos y proyectos en
los que has participado.
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El mejor actor en un casting no es aquel con mas talento, sino
aquel que, por sus caracteristicas fisicas, encaja perfectamente

con el personaje escrito en el guion y que, por supuesto, después
es capaz de interpretarlo con la maxima habilidad.

Estas dos ultimas fases del método se centran en conectar con el cliente y ofrecerle
tu producto:

4. Conoce y contacta con tus clientes para mostrarles tu producto estrella. Cuanto
mas sepas sobre tus tres tipos de posibles compradores y su papel en la industria,
mejor podras venderte: los productores deciden en qué proyectos invierteny, junto
con los directores, hacen una primera propuesta de reparto, a la que se suman los
directores de casting si los actores inicialmente propuestos no estan disponibles
O si se buscan caras nuevas, revisando y seleccionando mas perfiles para que, en
ultimo término, directores y productores decidan. Mira noticias sobre la industria
en prensa o revistas digitales especializadas para estar al dia de lo que se estad
produciendo. Investiga a los directores en activo, sean emergentes, consagrados o
recién graduados, ve todos sus trabajos y enfocate en lo que estdn haciendo ahora
los que trabajan con tu producto estrella. Haz una lista de todos los directores
de casting del mercado, ponles cara y descubre con quién suelen trabajar y qué
proyectos tienen entre manos. Enséfales tu producto por email cuando creas que
lo pueden necesitar.

5. Sal a vender tu producto estrella. Después de haber completado todo este
trabajo, es el momento de empezar a dejarse ver siguiendo la estrategia del tsunami:
procura estar presente en los maximos lugares posibles (en un microteatro, en sus
correos, en redes, en cortos, en eventos, en la web de tu repre...) para posicionarte
en las mentes de tus clientes y asegurarte de que te recuerdan y piensan en ti
cuando un papel encaja contigo. La realidad es que no necesitas representante
para conseguir castings, ya que, especialmente al inicio de tu carrera, tu puedes y
debes ser tu propio agente. Si encuentras a un repre que sume a lo que tu ya estas
haciendo, en cuya experiencia y contactos confies y cuyos valores y personalidad
estén alineados con los tuyos, dale la bienvenida a tu equipo, pero jamas delegues
el 100% de tu carrera en él. Cada vez que te llegue un casting, isabras que tu trabajo
esta funcionando! Celebra cada prueba, prepara una propuesta potente de acting (y
sé flexible si te piden cambiarla), ve vestido/a de acuerdo con tu producto estrella
vy disfruta de que por fin puedes actuar. Aunque ya hay algo en tu perfil que les
encaja y quieren conocerte, tu producto tiene que ser, de entre todos, el que mas
les cuadre con lo que buscan; asi que, por estadistica, lo mas probable es que no te
den el papel. Olvidate de cada casting después de hacerlo y vuelve a poner el foco
en tu plan de marketing.

La mayoria del tiempo invertirds mas energia en buscar trabajo
que en actuar y, ademas, recibiras mas “noes” que en ningun otro
oficio. Tener un plan y ser constante hara que no te frustres. La
suerte favorece a los que estan preparados.

El peligro ahora, una vez sabes lo que tienes que hacer, es que no lo hagas. Define
exactamente lo que quieres conseguir de aqui a dos o tres afos y crea un plan de
accion para llegar hasta ahi, anotando mini objetivos y tareas en tus calendarios y
agendas, creando rutinas que te impulsen y tomando accion cada dia. No te apegues
a ninguna estrategia ni temas cambiar de direccion si en la que vas ya no te funciona.
¢Cual sera tu primer paso hacia tu vida de actor o actriz sofada?

Tu trabajo como actor empiezarecibiendo el encargo de interpretar
a un personaje que se vende a si mismo, que tiene claro cudl es su
sueno y que es capaz de persistir ante el rechazo. Podrias hacerlo
todo y no lograrlo, pero, si sélo esperas, tus posibilidades seran
minimas. El Unico fracaso es no intentarlo. éAceptas el papel?

ADVERTENCIA: NI ESTE RESUMEN NI ESTE LIBRO PUEDEN SUSTITUIR
LA EXPERIENCIA DE UN TALLER PRESENCIAL CON EL EQUIPO DE “EL
MARKETING DEL ACTOR”. Entra en www.elmarketingdelactor.com y consulta
las fechas de los proximos talleres. En este espacio también encontraras algunas
de las herramientas mencionadas en este articulo, como una plantilla para crear

tus encuestas, ademas del enlace para hacerte con un ejemplar de este libro.

Alba Carrillo
@albacarrilloweb
info@albacarrilloweb.com
www.albacarrilloweb.com

actua de libro WWW.ALBACARRILLOWEB.COM
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Soy Pablo Castillo - Produktions y después de estar el aio pasado escribiendo,
en cada edicion de esta revista, “el sentido del sonido”, inauguro otra seccion
enfocada a la produccion. Una rama diferente de mi trayectoria laboral. Asi
que, alld vamos con: “para producir, apunta”.

Este afo trataré de acercarte aspectos de la produccidon que yo aprendi en mi
dia a dia y que tu, tras leer mi seccidén, espero que las adKieras - pero con K-.

Puedes seguir a Pablo en Instagram AQUI

PRODUYTIONS
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UNION Y EKIPO

La importancia de tener un equipo unido en un rodaje cinematografico
es fundamental para el éxito de la pelicula. Un equipo unido trabaja de
manera mas eficiente, creativa y colaborativa, lo que se traduce en un
mejor producto final.

Aqui hay algunas razones especificas por las que la unién del team es
importante:

« Comunicacién y colaboracién: una mejor comunicaciéon vy
colaboracién dentro del equipo significa que todos estan en la
misma pagina y trabajan juntos hacia un objetivo comun. Lo que
ayuda a evitar malentendidos, retrasos y problemas en el set.

« Creatividad: Ya que los miembros se sienten cdmodos compartiendo
ideas y tomando riesgos. Esto puede conducir a soluciones mas
innovadoras y a un producto final mas original.

« Motivacién: Unequipounido estd mas motivado porque los miembros
se apoyan mutuamente y se sienten valorados. Esto garantiza a un
90% un mayor esfuerzo y a una mejor calidad de trabajo.

 Resolucién de problemas: la uniéon del equipo puede ayudar a la
hora de resolver problemas porgque los miembros pueden aportar
diferentes perspectivas y trabajar juntos para encontrar soluciones.
Medida imprescindible para superar los obstaculos y mantener el
rodaje en marcha.

En resumen, un eKipo unido es esencial para el éxito de cualquier
pelicula. Cuando los compaferos trabajan juntos de manera efectiva,
creativa y colaborativa, el resultado es un producto final de mayor
calidad. Pero claro, esto puede resultar un poco utépico, por lo que voy
a intentar plasmarte algunos consejos a la hora de crear o intentar crear
un equipo unido para un rodaje cinematografico:

« Contratar a las personas adecuadas: Es importante contratar a
personas que sean talentosas, trabajadoras y que tengan una buena
actitud. También es vital asegurarse de que los miembros del equipo
tengan las habilidades y la experiencia necesarias para hacer su
trabajo. Paraello, conocerles previamente o recibir recomendaciones,
puede ayudarte.

- Establecer una visién clara: El director/a debe establecer una visién clara
para la pelicula y asegurarse de que todos los miembros del equipo la
comprendan. Esto ayudara a unir al equipo y a mantener a todos enfocados
en el mismo objetivo.

+  Fomentar la comunicacién: Es importante fomentar una comunicacion
abierta y honesta entre los miembros del equipo. Asi conseguimos animar a
todos a compartir sus ideas y preocupaciones, y crear un ambiente seguro
donde las personas se sientan cémodas haciéndolo.

« Construir confianza: A mayor comunicacion, mayor confianza. Y a
mayor confianza, mayor compaferismo.

+ Celebrar el éxito: Es importante celebrar los éxitos del equipo, tanto
grandes como pequenos. Esto ayudard a mantener a todos motivados y a
crear un sentimiento de pertenencia.

Crear un equipo cohesionado requiere tiempo y esfuerzo, pero vale la pena,
ya gque es un factor clave a la hora de hacer una pelicula buena o una pelicula
grandiosa. Y, no solo te centres en ese proyecto en concreto. Generar y facilitar
la unidén del equipo permitird a corto, medio y largo plazo, que quieran volver
a trabajar contigo muchos/as compaferos/as.

Pablo Castillo
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M2 LUISA

RUIZ
MONCLOVA

No recuerdo cuando comencé a inventarme historias,
pero fue mucho antes de saber plasmarlas en papel.
Por aguel entonces solo podia darle vida a mis caballitos
de plastico o a los dibujos que hacia en clase.

Ahora las palabras brotan solas de la vieja punta de
un lapiz, y esa sensacion... dejo que los papeles salgan
volando del escritorio y mi cabeza, historias que me
gustaria que llegasen a todas partes.

Soy estudiante de cine, aprendo a dar vida no solo a mis
historias, si no a las de los demas.

Es un arduo camino, pero merece la pena.

He tenido la suerte de poder participar en proyectos
relacionados con el mundo audiovisual, tan llamativos
Yy necesarios como esta revista, y tanto delante como
detrads de las camaras.

Durante este proceso topas con personas de las que
aprendes desde lo bueno, pero también desde lo malo.

En esta seccidn os contaré desde mi perspectiva y
experiencia, diferentes aspectos del mundillo.

Espero que os guste.

CARABIAS

Puedes seguir a M2 Luisa en Instagram AQUI

PUEDES LEER SU BLOG AQUI
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OBSERVA Y ACTUA,
HAZ CINE

dPor qué escribo? Es una pregunta que en ocasiones puede resultar
intima y dependiendo a quien le preguntes la respuesta sera diferente.
éPor qué hago cine? Quiza sea la necesidad de crear universos a los
gue nunca he podido ir, un desahogo, ganas de entretener, distraer
y ayudar a que otros se evadan de su rutina. Pero el cine también
es denuncia, critica; dar visibilidad, voz a otras realidades existentes
gue en ocasiones ni siquiera conocemaos.

El ser humano, por naturaleza es un observador nato de aquello que
le rodea. Y hay que ser muy valiente para mirar de frente y actuar
sobre ello, aungue no siempre beneficie al propio individuo.

La tematica social que aboga por los derechos de los menos
favorecidos estd en auge y no precisamente porque sea comercial,
mas bien, todo lo contrario.

Cuando decides lanzarte en un proyecto audiovisual de tematica
social, es necesario realizar una labor de investigacion muy
profunda, en la que primeramente recabaremos informacion a
través de prensa, libros, si ya existiera algun proyecto audiovisual
previo para posteriormente contactar con asociaciones, organismos
o/y profesionales que te puedan dar una vision realista, general o
detallada del tema a tratar.

Desde aqui serd menos complicado contactar con personas
dispuestas y/o preparadas para dar su testimonio (afectados,
familiares, amigos...).

Esta fase puede afectarte debido al nivel de implicacion vy
profundizacion en el conocimiento de determinados hechos y
provocarte un viaje emocional de rabia, de pasidn, frustracion... pero
hay que saber mantener la mirada critica para no desviarte de lo que
realmente quieres contar y cémo lo vas a hacer.

Convertirse en aliado, cuidar hasta el mas minimo detalle no solo para
hacer un retrato lo mas fiel posible a la realidad, si no, también para no
caer en la burla, en la comedia, para cuidar y tratarles con el maximo
respeto porlo que son, por lo que pasan o sufren, por su estigmatizacion...

Es involucrarse.

Y también es exponerse, posicionarse abiertamente.

Porque hay una necesidad de que el mundo sepa, aprenda y sea
consciente de la existencia de esas otras realidades. Es una forma de
gue estas personas no se sientan solas y que el espectador pueda (si es
SuU caso) reconocerse en lo que ve.

Es intentar que el publico, a través del cine, empatice y pueda asi
despertar en su interior la conciencia de integracion social, capacidad
de reaccidn e incluso sacar sus propias conclusiones sin caer en la
desinformacion, en la falta de respeto.

Os podria enumerar algunas peliculas o cortometrajes que me han hecho
reflexionar ya bien sea por conocer otra realidad o sentirme identificada
con lo que se mostraba o reflejaba en la pantalla:

+ “Cuerdas”, es un cortometraje de 2013 dirigido por Pedro Solis en el
gue se hace una reflexion sobre la discapacidad, la muerte y la vida
a través de la amistad entre otras y todo ello desde la mirada de una
nina.

 “La herida”, pelicula de 2013 dirigida por Fernando Franco en el
gue se aborda el Trastorno Limite de la Personalidad, tanto en la
protagonista afectada como en sus relaciones interpersonales.
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HACE UN ANO...

“Sonido de libertad”, pelicula de 2023 dirigida por Alejandro
Gdémez Monteverde que trata sobre el trafico de personas, las

mafias que lo promueven y la red politico econdmica que hay
detras.
mayo/junio 23
“Intersex” pelicula de 2024 dirigida por Tomas Aceituno en
la que es pionera en exponer de esta forma el mundo de las

personas intersexuales, el desconocimiento, falta de protocolos
y recursos de aceptacién junto con un largo etc.

La revista ilustrada de cine espafiol

Esta lista podria ser mas larga, creo que cada cual tiene la suya y
seria interesante compartirla con las personas que te rodean.

Al final, respiramos el mismo aire y caminamos la misma tierra.

M? LUISA RUIZ MONCLOVA

: ENTREVISTA
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SARA
OLIVAS

Sara Olivas (Valencia, 1993). Periodista, Educadora
Aristica, Gestora cultural y Agente de Igualdad. Muy
teatrera e intensa y, cdmo no, poeta. Cofundadora de
Revista Impasible y autora de «Las manos» de Valparaiso
Ediciones. No concibo el mundo sin cultura, sin arte, sin
sensibilidad, sin belleza y, por supuesto, sin poesia.

Enestasecciodn, traspasaremos la pantalla para descubrir
gué hay mas alld de un fotograma, una secuencia o de
un guion. Para descubrir qué se esconde en las miradas,
en los silencios, en el subtexto. Porque si... «El teatro es
la poesia que se levanta del libro y se hace humana», el
cine serd la poesia que se levanta del libro para hacer
concreta y real la imagen.

Puedes seguir a Sara en Instagram AQUI

CARABIAS
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LA POETICA DEL CINE
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Hace poco lei sobre el duelo inminente que supone
bajar las persianas y cerrar de un portazo la casa del
pueblo, la casa de los veranos, la casa de los abuelos
cuando los abuelos ya no estan.

En ese espacio de tiempo que va entre, hoy y siempre
y hoy y nunca, nadie es capaz de preguntarse quién
se encarga ahora de regar los geranios, de recoger los
higos de la higuera y las uvas de la parra, de cerrar la
llave del agua o de cambiar las fundas del sofa.

Una casa, como un album de fotos gastadas, salvaguarda
el recuerdo familiar de todas las primeras y ultimas
veces: el primer beso, el primer cigarro, la primera regla,
la ultima paella cuando todos estabamos juntos antes
de discutir el futuro de la casa.

Vineta del comic La Casa, de Paco Roca. Ediciones Astiberri

LA CASA

Hace afnos que no visito la casa. Esa casa que ahora
es jungla y selva en plena llanura manchega. Esa casa
gue es cicatriz colectiva y herida abierta. Esa casa llena
de fotografias en color gris sepia. Esa casa que olia a
patatas, cebollas y naranjas de la tierra.
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i FESTIVAL DE Y,

[ MALAGA

ECCIGN DFICIAL
LARGOMETRAJES

alex montoya
le paco r

Cartel de la adaptacion al cine de La Casa

No fue hasta ayer (muchos aflos después de su muerte)
gque no volvieron a mi, como pajarillo carpintero
piqueteando en la sien, todos los recuerdos que
completan y conforman el pequefio puzzle de quién
soy. Recuerdos ya borrados y enterrados que me invitan
a cuestionarme si lo vivido fue real o literatura. Si una
infima parte de mi identidad se ha quedado alli a vivir,
para siempre, en la habitacidon de tres camas, colgada
de la rama de la parra, en las rejas grises y el porton,
en la habitacién de los tratos, en el bafio con el jacuzzi
impostado, en la calle Estanco numero 1, enfrente de la
de Emilio, al lado de la sevillana y la Isabel.

Basada en la novela grafica homoénima de Paco Roca,
La casa, dirigida por Alex Montoya, recoge el legado
familiar, todos los recuerdos ajenos que caben en un
saldn comedor, una cocina, una habitaciéon o un jardin
para hacerlos propios. Y lo hace de una manera magica
y cuidada. Y es que, a través de la lentitud, el silencio
y la calma compone el marco familiar colgado de la
pared y lo transforma en pequefas estampas, vifietas,
donde no es dificil reconocerse. Ademas, el uso de
flashbacks, hace que la historia cobre mas vida, mas
peso, al encajarlos de una manera sensible y precisa,
comprendiendo los porqués, amarrandote al sofa para
sentir ese nudo en estdmago y garganta, ese brillo en
los ojos, ese temblor ruborizado que es ponerle nombre
a la nostalgia y dejarle sacar la silla a la fresca para que
se airee, para que respire, para que se libere.

LA POETICA DEL CINE
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Portada y pagina del comic La Casa, de Paco Roca. Ediciones Astiberri

Los tres hermanos (David Verdaguer, Lorena Ldépez
y Oscar De la Fuente), protagonistas de la pelicula,
deciden rehacer su relacion al tratar de remover la casa
tras la muerte de su padre. Una oportunidad mas que
perfecta para soltar las viejas rencillas del pasado y
unirse en un calido abrazo fraternal que dura hasta que
se cuelga el cartel de “se vende”.

dLa casa oye? iLa casa huele? élLa casa llora? dLa casa
siente? éSiente, acaso, nuestra ausencia? dLa dejadez
y la decrepitud en su cuerpo de cemento, madera
y gotelé? ¢ElI muelle roto y desgastado? JEI grifo
gue gotea? ¢El sofd que ya no acoge ni atrapa? élLa
televisiéon que ya nadie mira ni enciende?

La tarde que murid mi abuela se murieron con ella
todos los azules, todos los agostos. La tarde que se fue
mi abuela, no solo me despedi de ella. Lo hice también
de la casa, de la casa del pueblo, la casa de los veranos,
la casa de los abuelos.

Al salir del cine, senti que la puerta de la casa volvia a
abrirse para, tal vez, nunca mas cerrarse.

SARA OLIVAS
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Sélo el 8,17% de los actores espaioles viven de su profesion.
b o 8 de cada 100.

Los actores estan hechos de una pasta especial, de eso no hay
duda.

Esta seccidon nace para dar espacio y voz a actores que estan
comenzando o0 que ya tienen un recorrido pero (todavia) no
son muy reconocidos. Esta seccidn nace para descubrir qué les
motiva, qué les empuja, qué persiguen, cOmo se enfrentan a
esta profesidon tan complicada y tan apasionante.

Pero esta seccidon no se queda aqui. Esta seccidon es también
un compromiso por parte de la persona de volver a responder
unas preguntas dentro de 2 afnos.

Dentro de 730 dias.

Y esa entrevista dentro de 2 afos no sera para evaluar si ha
conseguido sus objetivos o ha fracasado en el intento, porque
el unico fracaso es no intentarlo. Luchar por una pasion me
parece maravilloso, pase lo que pase.

Comenzamos.
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¢POR QUE ERES ACTRIZ?

Hay muchos motivos y cuantos mas anos tengo encuentro
mas los porqués, o al menos estan mas definidos. Pero
siendo breve (porque me puedo extender muchisimo, hahah),
basicamente es por vocacion: me gusta mucho, porgue puedo
vivir situaciones que nunca he vivido, puedo dar Voz o ser el
canal que crea un ser, “el personaje”.

También por una necesidad de comunicar, de expresarme, de

crear y de compartir, pero sobre todo de entender un poco
mas el por qué un ser humano actua de tal manera u otra.

¢POR QUE TU PROFESION ES MARAVILLOSA?

Creo que la interpretacion, de alguna manera, de forma intrinseca es
terapéutica, aunque no hagamos teatro terapéutico. Ya la interpretacion
en silo es. Y la terapia a nadie le hace ningun mal, mas bien al contrario.

Gracias a ello, puedes comprenderte mejor, y también a los otros. Puedes
desarrollar grandes habilidades y por ello, enriquecerte como ser humano,
y por lo tanto como actor o actriz. Y por supuesto, creo que el Arte tiene
un poder de transformacion, puede cambiar la humanidad a mejor (puede
ser imperceptible, pero sucede), asi poniendo un granito de conciencia
en el espectador, o haciéndonos volver a conectarnos con nuestra risa,
con nuestro bienestar, aunque sea por 3 minutos que dure el corto o las 2
horas de la pieza teatral. Me parece una maravilla, un bonito regalo para
poder dar, y también recibir, por supuesto.

También me gusta porque puedes conocer a muchas personas, y vivir en
diferentes lugares del mundo. Y saber un poco de todo. Con esto quiero
decir que un actor o actriz tiene que saber mucho de la vida (vivir la
vida con mucha curiosidad), pasando de lo mas superfluo a algo que no
lo es. Para mi, los grandes actores y actrices son personas muy cultas,
inteligentes y sabias.

Por estos motivos diria que es una profesion maravillosa.

Cuando digo esto, me refiero a las ganas o al hambre que uno pueda tener
para formarse como actor o actriz (ya sea en una escuela o trabajando sin
formacion, aunque el trabajo por supuesto te forma).

Que sea una profesion maravillosa tiene que ver mucho con lo que uno se
va topando en su trayecto, y en la capacidad o en las herramientas que
uno tenga para atreverse a recorrer dicho camino con alegria.

Esta profesion como cualquier otra puede ser maravillosa o no, segun
como uno la viva.

CARABIAS // 067



CARABIAS // 068

¢CUALES SON TUS REFERENTES EN
EL MUNDO DE LA INTERPRETACION?

Tengo muchos. Desde mis maestros y maestras, que me
estan ensefando o me han ensefado, a companeros
con los que he tenido la suerte de trabajar tanto en
proyectos como en la propia formacion, y mis actuales
companer@s de clase, que se estan formando conmigo.
Y luego actrices y actores muy reconocidos, podria
decir: Meryl Streep, Julia Roberts , Natalie Portman, Zoe
Saldana, Penelope Cruz, Laica Costa, Blanca Portillo,
Carmen Machi, Al Pacino, Luis Tosar, Javier Gutiérrez,
Clive Owen y muchos mas.

¢QUE PELICULA TE HUBIERA
ENCANTADO PROTAGONIZAR?

"Volver”, de Pedro Almododvar; "Figuras Ocultas”, de
Theodore Melfi; "Black Swan”, de Darren Aronofsk,
o “Avatar” James Cameron. Y muchas mas peliculas,
también clasicas, como: “Psicosis”, o "Atrapame si
puedes”, de Steven Spielberg.
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¢CON QUE DIRECTORES O ACTORES
TE GUSTARIA TRABAJAR?

Con Alejandro Amenabar, Alauda Ruiz de Azua, Pedro
Almoddvar, J. Bayona, Rodrigo Sorogoyen, Javier
Ambrossi, Javier Calvo.

Con todos los actores y actrices que he nombrado
anteriormente: con Bruna Cusi, Martino Rivas, Morgan
Freeman, Charlize Theron... en fin, con mucha gente. Y con
los companer@s del Estudio.

¢QUE ESLO QUE MASYLO QUE
MENOS TE GUSTA DE TU PROFESION?

Lo que mas, no podria elegir, es todo lo que he comentado
en las primera preguntas, todos los motivos por los cuales
he decidido formarme como actriz. Y lo que menos, la
incertidumbre.

TE ESTAS FORMANDO EN EL ESTUDIO CORAZZA. APARTE
DE LA FORMACION, ¢QUE CREES QUE ES IMPORTANTE
PARA LLEGAR A SER UNA BUENA ACTRIZ?

Creo que basicamente, el estar muy despiertos en la vida. Y no
parar de aprender, en todos los sentidos.
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EN EL PLANO PROFESIONAL,
(QUE ESPARATI UN FRACASO?

Para mi, seria el traicionarse a uno mismo, el pasar por encima de
uno mismo. Como, por ejemplo, participar en un proyecto que no
compartes para nada o donde estas totalmente en desacuerdo con
la narracion o con la mirada del director o directora.

Conozco casos asi, y a mi personalmente me da mucha pena, creo
gue tiene que ser muy dificil estar en una situacion asi, al menos yo
no estaria realmente a gusto trabajando. También creo que seria un
frascaso el caer de forma continuada o practicamente siempre en
modo automatico al hacer el trabajo (sé que es muy dificil no caer
en esa trampa) o hacer Unicamente y sobre todo conformarte, con lo
gue sabes que ya sabes hacer, aungue muchas veces no te queda de
otra, porque te han encasillado o "el espectador quiere o pensamos
gue quiere que hagas determinados perfiles” o por una cuestion de
seguridad del actor y actriz o el director o directora) Este tema es
mas complejo de lo que pensamos.

O moverte Unicamente por una cuestion de dinero, fama y poder.
Y sobre todo caer en un despotismo o en una superioridad moral o
espiritual, y no ver a los otros de “tu a tu”.

Todo esto, mas bien me da lastima, es un: “iay no, qué penai”. Decir
gue es un fracaso, me resulta un tanto fuerte esa palabra, no me gusta,
la verdad, hahah Pero sé que es muy importante no traicionarnos.
Tenemos que ser fieles a nuestras convicciones, para vivir con la
conciencia tranquila, estar en paz. Hacer lo que deseamos hacer
en cada momento, porgue creemos que es por alli el camino, y no
porque “no me queda otra” "aungue no quiera tengo que hacerlo”.

Para mi es legitimo si uno solo desea dinero y fama (si uno es feliz,
asi pues bien), lo comprendo pero no lo comparto. Para mi solo eso
es realmente un gran vacio para nuestras almas, desde mi punto de
vista, claro.

P—

¢COMO GESTIONAS LOS FRACASOS?

Pues siendo conscientes, teniendo una mirada amable
con nosotros mismos, y ocupandonos de ello. Asi de
simple, y de complejo.




ALGUNO DE TUS MAYORES MIEDOS
PROFESIONALES.

Vivir injusticias. No puedo con la injusticia.

¢CREES QUE UNA ACTRIZ PROFESIONAL
DEBE TENER WEB PROPIAY
REPRESENTANTE?

Si, creo que es bueno. Sobre todo el tener un representante,
y que haya una muy buena relacion entre ambos.

En cuanto a la redes, no creo que sean imprescindible. Creo
que puedes no tenerlas, o hacer un uso minino, y tener trabajo.
Aunque es cierto que las redes te pueden ayudar por una
cuestion obvia de visibilidad. Y mas en nuestra era, en
nuestra generacion. Tristemente ahora se esta priorizando
mas cuantos seguidores uno puede tener que el talento, el
compromiso y el respeto que tenga una hacia la profesion.
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https://www.instagram.com/blancaagm_

¢SUELES PENSAR A LARGO PLAZO? Sl
TODO NO SALE COMO ESPERAS... ¢TIENES
UN PLAN B?

Si, aunque cada vez menos. Pienso mucho mas a corto plazo,
hahaha. Pues seguir trabajando, como ya he hecho y lo estoy
haciendo, en otros sectores que no me disgustan.

Y también seguir estudiando: la Psicologia me gusta mucho, el
magisterio ahora también, o alguna formacidon complementaria
con la interpretacion, como movimiento expresivo, o ayudante de
camara, detras del set.

DE AQUI A DOS ANOS, ¢QUE OBJETIVOS
PROFESIONALES TE HAS MARCADO?
¢COMO TE IMAGINAS?

Finalizar mis estudios. Me gustaria probar la docencia. Me
encantaria dar clase de teatro a jovenes. Y crear alguna pieza
teatral.
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¢QUE PROYECTOS (QUE SE
PUEDAN CONTAR) TIENES

AHORA ENTRE MANOQS?

Siéndote muy honesta, de momento: “no
se vienen cositas”, pero de momento,
hahah.

Muchas gracias por todo Islande.
Hablamos dentro de 730 dias.

PUEDES SEGUIR LA CUENTA DE &* ’ \
INSTAGRAM DE ISLANDE RODRIGUEZ AQUI ¢


https://www.instagram.com/islande_rodriguez/
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Es un gran contador de historias, ya

conceptual (transformar ideas vy
conceptos en personajes y criaturas
para peliculas, tv y videojuegos) vy
esculturas digitales.

Su cuenta de Instagram AQUI

y 4
y 4
sea dirigiendo cortos, series o peliculas;
escribiendo libros o guiones; o en su
"habitat natural”, la creacidon de arte

En cada numero podras descubrir una
de esas criaturas. iBienvenidos al mayor
espectaculo del mundo, nifos y niAas!

SU WEB AQUI

Pasen y (sobre todo) vean.
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Baal era el nombre del dios supremo adorado en el antiguo Canaan y
Fenicia. Principalmente, Baal era venerado como un dios de la fertilidad, a
quien se le atribuia el poder de hacer que la tierra produjera abundantes
cosechas y que las personas tuvieran descendencia.

La figura de Baal es fascinante; ha pasado de ser una deidad venerada
en el pasado a considerarse un demonio de alto rango. Es muy curioso
como la historia, o mejor dicho, quien cuenta la historia, puede cambiar
diametralmente hechos, personajes y leyendas.

En estas paginas podéis encontrar tanto el concept/escultura digital que
he realizado del cuerpo completo de Baal, como varias fotos del busto
gue realicé, las cuales contaron con un exquisito trabajo de pintura de dos
grandes genios: Joe Dunaway y Rick Cantu. Me fascina ver coémo una de
mis piezas puede transformarse en algo tan bonito e inesperado cuando
se le aplica pintura. Me gusta mucho dar libertad creativa (como me
gusta gue hagan conmigo) para poder crear cosas geniales que puedan
sorprender.

Tal vez es por ello que llevo tatuado en mi cuerpo una frase que reza "Ars
gratia artis”", que se resume en libertad para crear. Si os fijais, podéis ver
esa frase en la famosa entrada de la Metro Goldwyn Mayer, con su ledn
rugiente.

El tamano de los bustos de resina es de unos 30cms aproximadamente.
Los concepts digitales como de costumbre los realicé usando ZBrush y

Maverick Render.

Espero que os guste.
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Busto pintado Busto pintado
por Joe Dunaway por Rick Cantu
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CARABIAS

Esta vez os traigo un musical diferente. iUn
musical de marionetas!
Se llama: Avenue Q, el musical.

David, éiun musical de marionetas!?
Pero eso sera para niflos éno?

iNo es un musical para nifos! Es un musical para
adultos, muy divertido y no tiene filtros de ningun
tipo. Yo recomiendo que vayas a ver el musical si
quieres saber quénivel de “ofendidito” tienes, jaja.
Estardn hasta el 28 de Julio en el Gran
Teatro Principe Pio, asi que no os lo perdais.
Y, como siempre, os dejo por aqui al elenco de
Avenue Q gue nos cuenta algunas curiosidades
Yy, COMO no, ¢por qué hay que ir a ver Avenue Q?

Accede directamente a mi

cuenta de Instagram AQUI

POR QUE HAY QUE IR A VER...



https://www.instagram.com/encuentrarte.esp/

L UCIA
AMBROSINI

éPor qué hay que ir a ver Avenue Q y qué tiene de especial este musical?

iPorque no van a parar de reir! Avenue Q es el unico musical donde conviven
humanos y marionetas. Aborda temas muy importantes y sensibles desde el
humor, completamente irreverente y sin ningun filtro. Critica a la sociedad,
generando reflexidon y buscando un cambio a través de la risa.

éQuién es tu marioneta y qué es lo que mas te gusta de ella?

Se llama Cati Monster. Es muy romantica y dulce, trabajadora, optimista,
cree fuertemente en el poder de la educacidon y es una defensora de la
igualdad de derechos. Lo que mas me gusta de ella es que tiene muy claras
sus ideas y convicciones, y no tiene miedo a exponerse y abrir su corazon.

éNos podrias contar alguna anécdota graciosa o alguin “tierra tragame”
que haya ocurrido durante la funcién?

Hace unas semanas, en una de las pocas escenas “dramaticas” del show, que
comparto con mi compafero Diego Monzén (Felipe), el cerebro me hizo
cortocircuito y decidi inconscientemente acabar una escena mucho antes
de lo que tocaba. El me dijo “Cati, iespera!”, a lo que yo le suelo responder
“ési?”, y la escena sigue. Pero ese dia, le contesté muy firme “NO?”, iiiy me
fuilll Dejandolo a él con las palabras en la boca. Lo peor de todo es que
no me di cuenta de lo que habia pasado hasta que, al terminar la funcion,
me lo comentd Diego entre risas. Fue muy gracioso, y quedd como una
anécdota. En este musical nos divertimos y jugamos mucho, asi que, como
ésta, probablemente nos deje muchas historias divertidas que contar.
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DIEGO
MONZON

éPor qué hay que ir a ver Avenue Q y qué tiene de especial este musical?

Hay que venir a verlo en primer lugar porque os aseguro gue vais a pasar
un rato divertidisimo, viendo un espectaculo muy diferente y con un equipo
rebosante de talento. Sin duda lo especial de este musical es la inclusiéon
de marionetas como protagonistas del show. Pero para nada es un musical
infantil iavisados estais!

éQuién es tu personaje y marioneta y qué es lo que mas te gusta de ellos?

Mis personajes se llaman Felipe y Dudo. Felipe es un recién graduado
universitario que llega a Avenue Q buscando su propdsito en la vida. Dudo
es un asesor financiero, afiliado a cierto partido muy de derechas, incapaz
de aceptar su orientacion sexual.

De Felipe me gusta su ingenuidad, que le lleva a darse golpes contra la
pared todo el rato, basicamente a descubrir de qué va la vida.

Dudo es un personaje divertidisimo a la par que tierno. Aunque parece estar
siempre al borde de un ataque de nervios en realidad es un ser que solo
busca amar y ser amado.

Al final una de las labores de la comedia, aparte de divertir, es la de ponernos
un espejo enfrente que nos muestre nuestros errores o debilidades como
sociedad.

La obra aborda temas como racismo, drogas, sexualidad y politica. éCémo
crees que impactan estos temas en el publico?

En Avenue Q tratamos algunos temas muy espinosos de maneras a veces
explicitas, pero al estar mostrados a través de los mufiecos se crea esa
comicidad gque permite al espectador reirse de ello. Aun asi, el publico
piensa sobre estas cuestiones de las que a veces no nos atrevemos a hablar,
y entre carcajadas creo que provocamos una reflexion importante en cada
funcion.

RABIAS // 099

A




CARABIAS // 0100

MARY
CAPEL

éPor qué hay que ir a ver Avenue Q y qué tiene de especial este musical?

Hay que venir a ver Avenue Q porque es el musical mas diferente que vas a
encontrar en la cartelera madrilefa y probablemente en toda tu vida. Mucha
gente viene sin saber qué va a ver y sale fascinada, y con una gran sonrisa.
Lo gque mas he oido es: “Es que me |o he pasado super bien”.

Avenue Q estd lleno de sorpresas y situaciones rocambolescas que hacen al espectador
conectar con su parte mas primitiva y a la vez humana. Es por eso que, al verse reflejades,
surge la risa.

En este musical “Hay para todo el mundo”; no dejamos titere con cabeza jajaja. Mira por
donde nunca habia pensado esta frase y le va al pelo.

éQuién es tu personaje y marioneta y qué es lo que mas te gusta de ellos?

Tengo la suerte de ser la primera persona en la historia de este musical que interpreta un
personaje humano y una marioneta. Ya que en la versiéon original es el track de Cati Monster el
mismo que lleva a Lucia. Ademas, en esta versidon hemos apostado por un personaje surefo,
con acento de Murcia, de mi tierra. Lucia es una artista con la esencia de la vieja farandula, una
superviviente. Fresca, con dejes copleros y muy divertida.

Por otro lado, esta Mihaela (Christmas Eve en la version original), que se ha adaptado en este
punto de vista mas castizo, presentdndonos una mujer rumana y gitana de armas tomar.

Es con la que mas tiempo juego en la pista y la cual también ha supuesto un reto grandisimo
al tener que preparar y naturalizar el acento rumano.

Lo que mas me gusta de ambas es la libertad que permite saber que no tienen nada que
perder, puesto que ya son personas marginadas y repudiadas por la sociedad al tratarse de
mujeres de “clase baja”, pero irébnicamente, con muchos recursos para la vida.

éQué desafios te has encontrado a la hora de trabajar con una marioneta?

En cuanto al trabajo con una marioneta tengo que decir que yo nunca habia manipulado
una antes, y por lo tanto ha supuesto un reto muy grande debido al respeto que tengo a
esta profesion. Y es que se trata precisamente de eso, de otra profesidn que requiere de
mucho tiempo de formacion y por supuesto, de una técnica muy precisa. Piensa que llevamos
muchos afos utilizando nuestro cuerpo como herramienta para transmitir en un escenario y
de repente no solo hay que cantar, bailar e interpretar, sino que hay que introducir un tipo de
mascara completamente nueva en tu rutina. Es un trabajo muy generoso e interesante a la hora
de infundir vida a otro ente, transmitiéndoles energia y amor y apartando “el ego del actor”
gue siempre quiere tener el foco, para cedérselo a la marioneta. Esto sucede literalmente; la
posicion del muppet tiene que estar centrada en la luz y el resto de tu cuerpo en un ladito.
Ademas, en el caso de mi preciosa “mufieca”, se trata de una marioneta bastante grande y
pesada, ya que en su cabeza tiene dos pelucas y un mayor tamafio. Pero me encanta y no la
cambio por nada, jajaja. Cada dia entiendo mejor el funcionamiento ademas de disfrutarla y
permitirme jugar mucho mas.
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DANIEL
ORGAZ

éPor qué hay que ir a ver Avenue Q y qué tiene de especial este musical?

Hay que venir a ver Avenue Q porgue es un musical divertidisimo, y porque
es una version propia mas acercada a la realidad de nuestra sociedad actual
y no una copia del musical original de Broadway. Es un musical especial
por el uso de las marionetas que cobran vida junto con los actores en el
escenario y por las tematicas que se tratan en la funcion.

¢Quién es tu personaje y qué es lo que mas te gusta de éI?

Mi personaje es Roque, uno de los pocos humanos gue viven en Avenue
Q y gue convive con sus vecinos marionetas con total normalidad. Lo que
mas me gusta de él es que a pesar de todas las adversidades y las pruebas
gue le va poniendo la vida, no pierde la sonrisa ni sus ganas de ayudar a los
demas. Es el papa de todos los habitantes de Avenue Q.

éNos podrias contar alguna anécdota graciosa o alguln “tierra tragame”
que haya ocurrido durante la funcién?

El momento "tierra trdgame” mas fuerte fue el mismo dia del estreno. Se
rompid un cable que nos mandaba la emisidn de la cdmara a las pantallas
en las que vemos al director y en la ultima cancién del espectaculo, no pude
ver gue el director daba la entrada para salir de una parte de texto y volver
a la cancidn y nos quedamos todos los actores en silencio en el escenario
sin saber coémo continuar hasta que pudimos reengancharnos a la cancidn
y terminar la funcion.
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ALBERTO
SCARLATTA

éPor qué hay que ir a ver Avenue Q y qué tiene de especial este musical?

Pues todo el mundo deberia venir a ver Avenue Q porque me parece terapéutico. Este musical,
mediante el humor, te hace reflexionar sobre temas como el racismo, las injusticias sociales,
la pornografia, el amor... Al final, de una manera u otra, te sientes identificado/a. Ademas, es
gamberro, politicamente incorrecto y la adaptacion te situa en Madrid, concretamente en una
corrala de Lavapiés. Ah, otra cosa, si te ofendes... iINo es nuestra culpal

éQuién es tu personaje y qué es lo que mas te gusta de él?

Mi personaje es ‘Niflo Prodigio’, una antigua estrella televisiva venida a menos que, por
circunstancias de la vida, ha terminado siendo el portero de Avenue Q. Lo que mas me gusta
de él es la capacidad de recomponerse; esa inocencia que le hace seguir adelante pese a lo mal
que le ha tratado la vida y las circunstancias en las que se encuentra. Es un niflo mayor... Creo
gue nunca deberiamos enterrar a nuestro nino. Como actor y cantante, ha sido un auténtico
reto interpretar a ‘Niflo Prodigio’ porque es la primera vez en la historia de Avenue Q que este
personaje lo interpreta un chico, ya que en todas las producciones el personaje se llamaba Gary
Coleman y ha sido interpretado por una chica. Se han respetado las partituras originales, por
lo que la exigencia vocal es muy alta, ademas de la energia fisica que hay que tener en cada
funcidn. La verdad es que luego me subo al escenario y se me olvida todo... xD!

éNos podrias contar alguna anécdota graciosa o algun “tierra tragame” que haya ocurrido
durante la funcién?

Pues mira, el mayor tierra trdgame de esta funcién (en mi vida actoral ha habido muchos...) fue
el dia del estreno que, como en todos los estrenos, siempre pasa algo. El caso es que justo en la
ultima cancion/escena del musical se apagaron, de repente, las pantallas donde vemos dirigir a
Tuti Ferndndez, nuestro director musical. Entramos en un bucle del que no sabiamos salir porque
es una cancion muy coral, con intervenciones de todos los personajes. Cada uno/a intentd seguir
hacia adelante, a su manera, pero claro, no coincidia con lo que cantaba el compafero/a, ni con
la armonia que estaba sonando... En fin, los musicos por un lado, cada uno/a de nosotros/as por
otro... Y, a todo esto, el publico aplaudiendo porgque, como era de esperar, fueron conscientes
del desastre... Al final, supimos encontrarnos, no sé de qué manera. Eso si, terminamos la escena
un poguito mas sonrojados/as de lo habitual... xD!
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JAIME
FIGUEROA

éPor qué hay que ir a ver Avenue Q y qué tiene de especial este musical?

Hay que ir a ver Avenue Q porque es un musical muy origina y muy diferente
que, aungue ya se hizo en Broadway hace afos, sigue siendo muy actual y
ademas, se ha adaptado a Espafia con lo cual los chistes son de aqui, los
personajes son de aqui y estd en esa tradicion de convertir Barrio Sésamo
en algo mas adulto, en algo en que los personajes ya han crecido y tienen
problemas de adulto y eso es maravilloso.

éQuiénes son tus marionetas y qué es lo que mas te gusta de ellas?

Mis marionetas son:

Nico, que es una suerte de Epi, de Epi y Blas y tienen esa relacion un
poco conflictiva con su companfero, que es Dudo y es muy divertido
Aparte, otro de mis personajes que es mas sorpresa en la funcion es Treky
Monster que es un monstruo un poco obsesionado con la pornografia de
Internet que se tira todo el dia alli y es muy entrafable luego porque es muy
tierno. Parece como un monstruo asi tremendo, pero luego es una ternura.
Y la caracteristica de mis personajes y mi rol en Avenue Q es que lo
interpretamos entre 2 actores. Yo llevo la voz, la cabeza y la mano
izquierda, pero hay un actor que hace la mano derecha, entonces exige una
coordinacion entre los 2, una coreografia muy precisa para que el personaje
viva con un solo pulmon.

éNos podrias contar alguna anécdota graciosa o alglin “tierra tragame”
que haya ocurrido durante la funcién?

Es muy divertido, de repente, cuando los musicos no hacen la musica que
toca y te tienes que quedar hablando de otra cosa en escena, pero lo mejor
de todo es que los compis son todos extraordinarios, son todos buenisimos
profesionales, cantantes, actores.. Buenos cdmicos todos. Entonces lo
pasamos piruleta y si algun dia pasa algo, nos reiremos, jajaja.

CARABIAS // 0109



CARABIAS // 0110

EZEQUIEL
ROJO

éPor qué hay que ir a ver Avenue Q y qué tiene de especial este musical?

Hay que ver Avenue Q porgue no solo es super divertida, y el publico no
para de reirse, sino que ademas toca temas reales de actualidad, algo que
realmente también te convoca a reflexionar, desde ese lugar de humor. Cada
personaje es particular, y es inevitable no sentirte identificado, no solo con
alguno, sino con mas de uno de ellos.

éCOmo se prepara un swing en un musical como este?

Bueno, es mi primera vez en este rol. No ha sido un camino facil, porque
es una obra técnicamente compleja. Hay actores que interpretan dos
personajes a la vez, hay personajes humanos, y personajes marionetas,
de las cuales hay diferentes versiones con diferentes formas o técnicas
de manipulaciéon. Asigue mucha concentracion, atencion, predisposicion y
disposicion. Pasar por este rol me enseid a desarrollar un estado de alerta,
el estar siempre listo para salir. Al principio parece que todo es demasiado,
pero una vez que la cosa toma vuelo, es super divertido. Poder jugar con
todos los roles es muy bonito, y un desafio y entrenamiento maravilloso.

éNos podrias contar alguna anécdota graciosa o alglin “tierra tragame”
que haya ocurrido durante la funcién?

Bueno, por suerte no me ha ocurrido algo asi en la funcién. Lo mas cercano
a pensar eso fue cuando recibi el lamado del director diciéendome que uno
de los actores estaba enfermo, y tenia que salir yo. Hasta entonces no habia
salido a la cancha como swing, y ese tipo de situaciones solo estaban en mi
imaginacion jajaja

Pero se hizo real. Colgué y pensé: “en que me meti?” iJajaja, pero la verdad
una gran experiencia! iY salid super!

CARABIAS // 0111



CARABIAS // 0112

éPor qué hay que ir a ver Avenue Q y qué tiene de especial este musical?

Avenue Q, aparte de gue trata temas algo mas controvertidos y atrevidos
desde el humor y que tiene una composicién musical genial, es un musical
gue claramente destaca por la manipulacion de marionetas, lo cual es un
gran reto para nosotros el darles vida mientras actuamos, cantamos y
bailamos.

éCOomo se prepara un swing en un musical como este?

En mi caso es la primera vez que hago un musical y ademas ser swing me
ha resultado otro gran reto. Es complicado tener tiempo de ensayo y al
final hay mucho trabajo que uno tiene que hacer desde casa para intentar
tener algo digno de la manera mas rapida y eficaz posible. Sientes que vas
tarde a todo porque hay mucho que abarcar en poco tiempo, pero también
ensefa mucho y curte. Ademas, cuando tienes buenos compafieros y hay
un equipo bonito y experimentado detrds, siempre se trabaja mucho mejor.

éNos podrias contar alguna anécdota graciosa o algtin “tierra tragame”
que haya ocurrido durante la funcién?

- No llevamos tanto tiempo y ya hemos vivido varias anécdotas, pero desde
luego en el estreno fue la mas complicada a nivel "tierra trdgame” jajaja.
En el numero final hubo un pequefo fallo de coordinacién y pasamos unos
segundos callados todos y mirdandonos porque no sabiamos por donde
seguir y la banda tampoco. Al final, como buen equipo y pifa gue somos,
esperamos a reengancharnos y asi logramos terminar el show (que por
un momento parecia imposible). Ese momento, aunque al final se salvo,
fue muy dificil para nosotros porque el cerebro va al 300.000 por hora
pensando como resolver mientras haces que no se te note jajaja.

En general es un musical donde somos un pequefio elenco que no para
quieto y donde estd todo muy medido. Eso hace que tengamos que
tener bastante coordinacidn entre todos y estar escuchando mucho en el
escenario. Diria que es un musical con mucha magia también por eso.

—
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